
La Lettura Espressiva per adulti – Lettura Espressiva per Bambini 

(Sono due corsi distinti) 

 

Gli incontri di lettura espressiva conoscere la voce sono rivolti a tutti coloro che desiderano 

approfondire la consapevolezza del proprio respiro e della propria espressività vocale. 

 

Uno dei punti fondamentali nell’approccio alla lettura è riuscire a liberare la propria fantasia e la 

propria emotività a sostegno delle immagini contenute nel testo.  

In questo modo la lettura può incarnarsi, suscitare emozioni in chi legge e, di conseguenza, in chi 

ascolta.  

Il corso ha quindi, in primo luogo, la finalità di risvegliare le capacità immaginifica ed emotiva dei 

partecipanti.  

Entrare in contatto con la propria voce vuol dire, infatti, scoprire in che modo il semplice respiro, 

attraversando e risuonando nel corpo di ciascuno di noi, assume forme e sfumature per divenire 

voce, parola ed espressione. 

 

Gli incontri intendono anche fornire alcuni strumenti tecnici proposti nella misura adatta ai 

partecipanti che scopriranno come variare tono, ritmo e volume per rendere la propria voce narrante 

più ricca ed evocativa. 

 

Si analizzeranno: 

 

 Punteggiatura e parola chiave 

Elementi Espressivi della Voce: 

 Tono e Volume 

 Tempo e Ritmo 

 Mordente e Colore 

 

Durata: 3 mesi 

Incontri: 1 volta alla settimana (da scegliere) per 1 ora e mezza 

Costo: 65 Euro mensili a corso 

 


